План мероприятий НУЗ «Дорожная клиническая поликлиника ОАО «РЖД» 
по снижению заболеваемости и предотвращению смертности 
от болезней системы кровообращения работников ОАО «РЖД»
 на 2015 – 2017 годы.

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения / проведения
	Ответственные исполнители

	Организационно-методические мероприятия

	1
	Проводить в рамках мероприятий по ККМП целевые проверки качества оказания медицинской помощи больным с ОКС, ОНМК, ИБС, АГ.
	ежеквартально
	Зам.гл.врача по мед.части
 Стоянова Е.Г.

	2
	Разработать  план организационно-методических, профилактических, лечебно-диагностических, реабилитационных, материально-технических, кадровых мероприятий, необходимых для реализации данной Программы.
	II квартал 2015
	Зам.гл.врача по КЭР Горшкова Л.Э 

Зав.кард.отд. Величко Л.Н.

	3
	Обеспечить мониторинг хода выполнения Программы.
	1 раз в полгода, начиная со 2 полугодия 2015
	Зам.гл.врача по мед.части Стоянова Е.Г.

	4
	Предоставить отчет о реализации мероприятий Программы.
	Ежегодно 

II квартал 2016
	Зав.кард.отд. Величко Л.Н.

	Мероприятия по совершенствованию ресурсной базы НУЗ

	5
	Обеспечить своевременное направление на последипломную переподготовку по профилям специалистов с высшим и средним образованием, оказывающих медицинскую помощь работникам ОАО «РЖД» с болезнями системы кровообращения. 
	В течении 
2015-2017 г.г.
	Зав.кард.отд. Величко Л.Н.

Начальник отдела кадров 
Кушнерева Е.А.

	6
	Реализовывать программы обучающих мероприятий по сердечно-легочной реанимации.
	ежеквартально
	Зав.кард.отд. Величко Л.Н.

	7
	Разрабатывать и внедрять специальные программы подготовки для работников локомотивных бригад по оказанию первой помощи и проводить обучающие мероприятия.
	постоянно
	Заведующие терапевтическими отделениями №1,№2 

Осинцева Г.А., 

Богданова С.И. 

	Совершенствование оказания профилактической, лечебно-диагностической и реабилитационной помощи

	8
	Оптимизировать системы диагностики БСК у работников ОАО «РЖД»:

- развивать донозологическую диагностику;

- внедрять алгоритмы раннего выявления лиц из групп высокого риска по развитию БСК;

- создать базу данных пациентов «высокого риска» острых сосудистых осложнений;

- расширять применение современных методов функциональной диагностики.
	постоянно
	Зам. гл. врача по терапии 

Реброва С.Ю., 

зав. ОФД 

Шумай Д.В.,

зав. тер. отд. №1,№2 



	9
	Активизировать работу с работниками компании через школы артериальной гипертензии и ишемической болезни сердца. 
	Согласно плану-графику
	Зав.кард.отд. Величко Л.Н.

	10
	Проводить образовательные мероприятия для информированности о симптомах острого сердечного приступа и ОНМК с целью скорейшего обращения пациента к врачу при первых симптомах заболевания.
	ежеквартально
	Зав.неврологическим отделением Мордовина О.П., зав.кард.отд. Величко Л.Н.

	11
	Пропагандировать среди работников ОАО «РЖД» и  формировать здоровый образ жизни с целью профилактики БСК (рациональное питание, отказ от вредных привычек, коррекция веса, дозированные физические упражнения и др.).
	постоянно
	Заведующие терапевтическими отделениями №1,№2 

Осинцева Г.А., 

Богданова С.И. 

	12
	Обеспечивать своевременность, полноту охвата и качество проведения диспансеризации работников ОАО «РЖД», а также мероприятий по итогам диспансеризации, с сохранением  охвата подлежащего контингента работников не менее 96%. Обеспечить 100% взятие на «Д» учет и реабилитацию больных с БСК.
	постоянно
	зав. тер. отд. №1,№2; зав.кард.отд. Величко Л.Н.

	13
	Совершенствовать взаимодействие и преемственность при оказании медицинской помощи работникам с БСК между подразделениями ДКП, а также между НУЗ и государственными медицинскими организациями.
	постоянно
	Зам.гл.врача по мед.части

 Стоянова Е.Г.

	14
	Сокращать сроки ожидания выполнения диагностических исследований (включая СМАД, ХМТ-ЭКГ, ЭХО-КГ и др.), консультаций специалистов кардиологов, неврологов.
	постоянно
	Зав ОФД Шумай Д.В., зав.кард.отд. Величко Л.Н., зав.невр. отд. Мордовина О.П.

	15
	Активно направлять на плановую КАГ работников с ИБС при наличии показаний (включая стенокардию напряжения, нарушения ритма и проводимости, безболевую ишемию миокарда и др.) и работников с высоким риском развития неблагоприятных сердечно-сосудистых событий. Своевременно направлять пациентов для проведения эндоваскулярных, кардиохирургических методов лечения.
	постоянно
	Зав.кард.отд. Величко Л.Н.

	16
	Увеличивать охват санаторно-курортным и реабилитационным лечением работников ОАО «РЖД».
	постоянно
	Заведующие терапевтическими отделениями №1,№2 

Осинцева Г.А., 

Богданова С.И.

	Мероприятия в рамках общесетевой коммуникационной акции «Под стук сердец и колес»

	17
	Подготовить цикл статей в газету «Октябрьская магистраль»:

- о профилактике сердечно-сосудистых заболеваний;

- о правилах оказания первой помощи при подозрении на развитие сердечно-сосудистых катастроф;

- интервью с главным внештатным кардиологом РДМО на Октябрьской железной дороге Величко Л.Н. о современных методах лечения заболеваний системы кровообращения.


	3 квартал 2015г.

4 квартал 2015г.

2 квартал 2016г.
	Зам.гл.врача по КЭР Горшкова Л.Э 

Зав.кард.отд. Величко Л.Н.


